


Siirry sisältöön






[image: Tampereen kaupungin vaakunatunnus.]
Siirry etusivulle




Lupa liikkua Lupa harrastaa














Hae








Avaa valikko


[image: Tampere.Finland-logo.]












Hae







Hae






















	


Varhaiskasvatus


Avaa valikko













Varhaiskasvatus





	

Lupa Liikkua -tunnit





	

Sallit





	

Varalan LAT-koulutus





	

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma





	

Varhaiskasvatuksen portaat





	

Materiaalipankki


















	


Perusopetus


Avaa valikko













Perusopetus





	

Aktiivinen koulu





	

Lupa liikkua – henkilöstö





	

Lupa harrastaa





	

Lupa liikkua -tunnit





	

Oppilasurheilu





	

Soveltava liikunta





	

Move!





	

Koulujen harrastusvastaavat


















	

Liikuntapaikat


	

Toimijat
















 Sulje valikko 




	


Varhaiskasvatus













Lupa Liikkua -tunnit


Sallit


Varalan LAT-koulutus


Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma


Varhaiskasvatuksen portaat


Materiaalipankki




	


Perusopetus













Aktiivinen koulu


Lupa liikkua – henkilöstö


Lupa harrastaa


Lupa liikkua -tunnit


Oppilasurheilu


Soveltava liikunta


Move!


Koulujen harrastusvastaavat




	

Liikuntapaikat


	

Toimijat






Hae







Hae

























Lupa liikkua Lupa harrastaa









































[image: Lupa liikkua Lupa harrastaa -logo]






Lupa liikkua Lupa harrastaa on Tampereen varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja perusopetuksen toimintakulttuuri, jonka tarkoituksena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia aina päiväkodista perusopetuksen loppuun asti.

Tämä sivusto on henkilöstön työn tueksi. Sivustolta löytyy esimerkiksi ilmoittautumislinkit oppilasurheilutapahtumiin ja koulutuksiin sekä tietoa käytössä olevista liikuntatiloista varausohjeineen.

Lupa liikkua Lupa harrastaa -nettisivut kaikille kuntalaisille löytyvät osoitteesta www.tampere.fi/lupaliikkuajaharrastaa.





















Harrastuskalenteri



Harrastuskalenterista löydät kaikki Lupa liikkua Lupa harrastaa ja Nuorten treenit 7-9 lk ryhmät sekä tunnit.




HARRASTUSKALENTERI












Lupa liikkua Lupa harrastaa nettisivut



Tampereen kaupungin Lupa liikkua Lupa harrastaa nettisivut




Lupa liikkua Lupa harrastaa nettisivut












Lupa liikkua Lupa harrastaa Instagram



Liity mukaan seuraamaan Tampereen lasten ja nuorten harrastustoimintaa.




Lupa liikkua Lupa harrastaa -Instagram























Oppilasurheilu

Tutustu oppilasurheilutapahtumiin. Oppilasurheilutapahtumissa otetaan valokuvia. Joitain kuvia käytetään kaupungin sosiaalisessa…

Perusopetuksen oppilaille liikunta - ja urheilutapahtumia. 
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Lupa Liikkua -tunnit

Päiväkoti-/eskaripäivän aikana järjestettävien maksuttomien Lupa liikkua -tuntien tavoitteena on kehittää…

Varhaiskasvatuksen Lupa liikkua -tunnit












Move!

5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejärjestelmä.
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Lupa liikkua lupa harrastaa -vastaavat:



Miina Mäkinen 040 159 4876

Mikko Leikkanen 040 575 5580

Annika Urvikko 040 132 0398

Katja Saxholm 040 580 3778









	
© 2024 Tampereen kaupunki

	

Evästeet


	

Saavutettavuusseloste








Siirry tampere.fi










Takaisin ylös






















